TREND #2 NACHHALTIGKEIT

SPEICHERMASSE
KLUG NUTZEN

Der Klimaschutz zwingt die Bauwirtschaft zu Energieeffizienz
und langfristigen, nachhaltigen Konzepten. Die Nutzung von
Speichermasse mit Bauteilaktivierung war viele Jahre eine
Lésung fur Industrie- und Biirobauten, nun halt die klima- und
budgetfreundliche Innovation auch im sozialen Wohnbau Einzug.

Technisch eigentlich simpel: Die Thermi- Erstmals im niederdsterreichischen

sche Bauteilaktivierung (TBA) bezeichnet sozialen Wohnbau

Systeme, welche die Gebdudemassen Niederdosterreichs erster sozialer Wohn-
zur Temperaturregulierung nutzen. Sie bau mit Bauteilaktivierung entstand in
werden zur alleinigen oder ergdnzenden Sommerein. Die 14 Reihenhauser des ers-
Raumbheizung oder wahlweise Kithlung ten Bauabschnitts des Wohnparks Wolfs-
verwendet. Im Gewerbe- und Biirobau brunn sind bereits fertiggestellt, in der
langst bekannt - sieche Campus WU weiter  zweiten Bauphase folgen 22 Wohnungen.
unten -, halt die Technologie in den ver- Architekt Ralf Steiner, AW/Architekten,
gangenen Jahren im Wohnbau, vor allem schlug dem gemeinniitzigen Bautrédger
auch im sozialen Wohnbau, Einzug. Siildraum/EBSG die thermische Bauteil-

aktivierung als alternatives Heiz- und
Kiihlsystem vor. Er betont vor allem das
Wohn-Wohlgefiihl, das er bereits von
seinem eigenen Haus kennt: ,Das System
der thermischen Bauteilaktivierung er-
moglicht umweltfreundliches Heizen und
Kiihlen mit einem einzigartigen Komfort.
Es gibt keine Zugluft, die Strahlungs-
warme temperiert die Raume gleich-
maRig.” Das Pilotprojekt in Sommerein
wird iiber ein Monitoring dazu beitragen,
fortfiihrendes Know-how zu gewinnen.
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Die Gebaude des Campus WU werden

primar liber Bauteilaktivierung

gekihlt und beheizt.
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ZWEI SYSTEME

Wer genauer nachschaut, wird am
Campus WU zwei verschiedene
Systeme der Bauteilaktivierung
finden. In Bereichen mit hoheren
optischen Anforderungen an die
Decken (z.B. hochwertige Sichtbeton-
decken) wurde die Bauteilaktivierung
Uber der unteren Bewehrung

(ca. funf bis acht Zentimeter tiber der
Deckenunterkante) eingesetzt.

In den anderen Bereichen

kam eine oberfldchennahe
Bauteilaktivierung zum Einsatz,
welche unter der unteren Bewehrung
(ca. ein Zentimeter Uber der
Deckenunterkante) situiert ist. Jedes
der beiden Systeme besitzt Vor- und
Nachteile. Die oberfldchennahe
Bauteilaktivierung zeichnet sich
durch eine hohere spezifische
Leistung und eine geringere Tragheit
aus, wodurch sich eine schnellere
Regelbarkeit ergibt. Die Vorteile der
Bauteilaktivierung tber der unteren
Bewehrung liegen im besseren
Ausnutzen der speicherwirksamen
Masse und der geringeren Gefahr
des Anbohrens bei nachtréglichen
Installationen.

Planerisch stellt die oberfladchennahe
Bauteilaktivierung die gréBere
Herausforderung dar, da bereits in
einer sehr frihen Planungsphase,
namlich beim Erstellen der
Rohbaupolierplanung, sémtliche
Deckenspiegel abgestimmt und
durchgeplant sein mussen. Im Zuge
der Deckenspiegelplanung miissen
auch jene Bereiche festgelegt werden,
in denen keine Bauteilaktivierung
implementiert wird, damit dort
nachtraglich beispielsweise die
Beleuchtung montiert werden kann.

Miihlgrundgasse — Projekt MGG22, Wiens erster
sozialer Wohnbau mit Bauteilaktivierung, wurde im

Herbst 2019 seinen Bewohnern {ibergeben.

Eindeutige Entscheidung

Szenenwechsel nach Purkersdorf:

Perfekt gespachtelte Betonflachen und
groRRziigige Glasflachen - von aullen
sieht man dem Doppelhaus am Hang in
idealer, sonniger Lage in Purkersdorf sein
Hightech-Innenleben nicht an. Ganz im
Gegenteil, es wirkt schlicht, elegant und
unaufgeregt. Doch die Planung war kein
einfaches Unterfangen, zwei Hauser auf
das spitzwinklige Grundstiick in Hang-
lage zu bauen, forderte das Planerteam
rund um Christoph Treberspurg tiber
Jahre heraus. Dazu kam der Wunsch der
Bauherren nach hochster Energieeffizienz
und Klimaschonung.

Das Doppelhaus ist an der nordlichen
Grenze des Grundstiicks in Siidlage situ-
iert. Beton als Baustoff war hier die erste
Wahl, die Vorteile prazisiert Christoph
Treberspurg: ,Es war fiir uns eine eindeu-
tige Entscheidung - nicht zuletzt deshalb,
weil wir die Speicherfahigkeit von Beton
zum Heizen und Kiihlen niitzen wollten.“
Die Energieversorgung fiir Heizung und
Warmwasser erfolgt {iber eine Warme-
pumpe mit Erdreichtiefensonden als
Warmequellen. Ein betrachtlicher Teil des
Strombedarfs wird durch eine Photovol-
taikanlage am Dach abgedeckt. Im Rahmen
mehrerer Forschungsprojekte wird das
Doppelhaus mit raumweise gesteuerten
bauteilaktivierten Decken und pradiktiver
Regelung untersucht. Mithilfe der préa-
diktiven Steuerung versucht das System
anhand der Wetterprognosedaten das
Heiz- und Kiihlsystem zu aktivieren. Ziel
ist es, mit den gesammelten Messergebnis-
sen und laufenden Forschungsprojekten
das System fiir einen groReren Einsatz im
sozialen Wohnbau nutzbar zu machen.

TREND #2

Kombination mit Windenergie

Man forscht und testet also - und kommt
so zu immer besseren, umweltfreundliche-
ren Ergebnissen. In Wien wird erstmals
die Thermische Bauteilaktivierung zum
Heizen und Kiihlen in Kombination

mit Windenergie im sozialen Wohnbau
eingesetzt. In der Miithlgrundgasse im

22. Wiener Gemeindebezirk wurde mit
Mitteln der Stadt Wien sowie grundle-
gender Forschungsforderung des Bundes-
ministeriums fiir Verkehr, Innovation und
Technologie (BMVIT) eine Wohnhaus-
anlage mit 155 Wohnungen errichtet. Die
Gebéaude sind im Niedrigenergiehaus-
standard gebaut, mit einem Heizwarmebe-
darf von 24 bis 28 kWh pro Quadratmeter.
Die Warme fiir Beheizung und Warm-
wasser wird am Miihlgrund iiber Sole/
Wasser-Warmepumpen in Verbindung

mit Erdwarme-Tiefensonden erzeugt, im
Sommer wird das Sondenfeld regeneriert.
Insgesamt 30 Erdsonden wurden mit je
150 Meter gebohrt und verbaut. Neu an
diesem Projekt ist zudem, dass iiber-
schiissige Windenergie ebenfalls im Beton
gespeichert werden kann. Ein Wind-
strom-Lastmanagement sorgt dafiir, dass
der Strom zum Betrieb der Warmepumpen
weitestgehend aus Uberschussproduktion
stammt. Das machte eine relevante
Erhchung des Anteils erneuerbarer
Energie moglich, denn 30 bis 40 Prozent
des Endenergiebedarfs werden fiir das
Heizen und Kiihlen benétigt.

Realisiert wurde die Wohnhausanlage
vom gemeinniitzigen Wohnbautrager
Neues Leben in Kooperation mit dem
Immobilienentwickler M2plus Immobilien
GmbH. Solche Projekte sind ein Baustein
in der Strategie, eine CO,-neutrale Stadt zu
werden. ,Es gilt, den Anteil erneuerbarer
Energie auch im Bereich der Gebdude
drastisch zu steigern, dazu brauchen wir
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sorgt das ganze Jahr hindurch fiir Behaglichkeit, und

das zu sehr geringen Energiekosten.

Speicher. Die Thermische Bauteilaktivie-
rung sollte daher kiinftig auch in groRen
mehrgeschossigen Gebduden eingesetzt
und fiir das Heizen und Kiihlen optimiert
werden®, meint Sebastian Spaun, Ge-
schéftsfiihrer der Vereinigung der Oster-
reichischen Zementindustrie.

Jede Wohnung hat Raumregler

Auch Stephan Jaindcker, kaufmannischer
Direktionsleiter der Mischek Bautrager
Service GmbH, schwirmt fiir Bauteil-
aktivierungen: ,Dieses Verfahren stellt
einen bedeutenden Schritt zur Erhaltung
wertvoller Ressourcen dar. Zu nennen
sind beste Hygieneeigenschaften, der
Doppelnutzen von Heizen und Kiithlen mit
nur einem System, der energieeffiziente
Betrieb durch Niedertemperatur und
Wéarmepumpen sowie die Weiterent-
wicklung nachhaltiger Bauverfahren.“
Mit dem Wohnbau Kugelmanngasse
implementierte Mischek erstmals ein
solches System, samtliche Decken wurden
mit Rohren zum Heizen und Kiihlen
ausgestattet. Das Warmeabgabesystem
funktioniert {iber eine FuRbodenheizung,
mit Bauteilaktivierung und jeweils
Handtuchheizkorper im Bad in allen
Wohnungen. Jede Wohnung hat extra
Raumregler, es gibt einen Referenzfiihler
pro Nutzeinheit. Der Bau mit 49 freifinan-
zierten Eigentumswohnungen befindet
sich am Rand der groRziigigen Stadtteil-
erweiterung im 23. Bezirk. Wo ehemals
Felder und Industrie beheimatet waren,
entsteht in rasantem Tempo ein neues
Stadtquartier mit rund 2.000 Wohnungen,
in U-Bahn-Nahe und umgeben von zahl-
reichen Naherholungsgebieten.

Gewerbe: im groBen Stil

Ein Beispiel groferer Dimension ist der
Campus WU. Neben den aullergewohn-
lichen Architekturentwiirfen fiir die
einzelnen Gebaude punktet der Campus
WU vor allem mit seinem 6kologischen,
gesamtheitlichen Konzept. Der Campus
wurde als Green Building errichtet und
mit dem OGNI-Zertifikat ausgezeichnet.
Rund zwei Drittel des fiir Heizung und
Kiithlung benétigten Energiebedarfs
werden iiber thermische Grundwasser-
nutzung gedeckt. Drei Heiz- und Kalte-
maschinen dienen im Winter zur
Beheizung tiber das Grundwasser und im
Sommer zur Spitzenlastabdeckung des
Kiihlenergiebedarfs. Dadurch, dass die
Gebadude primar tiber Bauteilaktivierung
gekiihlt und beheizt werden, wird das
Grundwasser im Sommer direkt zur Kiih-
lung verwendet. Dafiir wurden dhnlich
einer Fullbodenheizung in der Stahlbeton-
decke Kunststoffrohrleitungen verlegt,
die die Funktion der Temperierung (oder
Konditionierung) iibernehmen.

Friih mitplanen lassen!

,Die Entscheidung, eine Bauteilaktivie-
rung am Campus WU zum Einsatz zu
bringen, erfolgte aus 6konomischen wie
auch aus 0kologischen Griinden. Zudem
war bereits in der Planungszeit, im Jahr
2010, klar, dass wir dem energieeffizi-
enten Kiihlen von Gebduden in Zukunft
mehr Augenmerk schenken miissen®, er-
lautert Giinther Sammer, Gesamtprojekt-
leiter fiir den Bereich TGA am Campus
WU von Vasko+Partner. Das Energie-



Bauteilaktivierung in Sommerein. Die 14 Reihenh&duser, errichtet
vom gemeinniitzigen Bautrager Stidraum/EBSG, wurden im

Niederdsterreichs erster sozialer Wohnbau mit thermischer
Herbst 2019 bezogen.

konzept wurde in einer sehr frithen Pla-
nungsphase, schon bevor die jeweiligen
Architekten der Gebadude feststanden, auf
Basis von umfangreichen Lebenszyklus-
kostenanalysen entwickelt. Im Fokus
stand dabei, einen moglichst groffen
Anteil der benotigten Warme bzw. Kalte
iber am Standort vorhandene Ressourcen
bereitzustellen. ,Eine Voraussetzung,
dieses System besonders effizient zu be-
treiben, ist, dass die eingesetzten Abgabe-
systeme im Kiihlfall mit hohen Tempe-
raturen auskommen und im Heizfall mit
niedrigen Temperaturen, und genau dies
ist bei der Bauteilaktivierung der Fall,
erklart Sammer. Im Kiihlfall ist es mit der
Bauteilaktivierung sogar moglich, das
geforderte Grundwasser direkt, nur durch
einen Trennwairmetauscher getrennt,
aber ohne Kiltemaschine, zur Kithlung zu
verwenden, wodurch eine sehr effiziente
Kaltebereitstellung moglich ist. Auch

im Heizfall bietet die Bauteilaktivierung
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Vorteile, da die niedrigen Vorlauftempe-
raturen von etwa 30 Grad Celsius durch
die Warmepumpen mit einem hohen
Wirkungsgrad erzeugt werden kénnen.

Im Einklang mit Architektur

Den Architekten wurde bereits vorab
mitgeteilt, dass keine Zwischendecken
bzw. abgehangten Decken in den Biiro-
bereichen moglich sind, da dies dem
Konzept der Bauteilaktivierung wider-
sprechen wiirde. Ein weiterer Grund fiir
die Entscheidung fir die Bauteilaktivie-
rung war der Aspekte der Behaglichkeit.
Im Sommer wird die Kalte zugfrei iiber die
gekiihlte Stahlbetondecke in die Raume
eingebracht, und auch im Winter wird
die Beheizung iiber die Decke durch den
Nutzer als behaglich empfunden. =
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